
১০ গথলক ১৬ জানেুাচি পেব্ন্্ প্্লোজয্ আগাম আরহাওো্ রােজ্া ওকচৃষ উপলৈি্্া: 
আগামী চৈনগচ্েলে রচৃ্্িি সম্্ারনা গনই। সলব্োচ্্ োপমাত্্া ২০.৫গথলক ২৩.৬ চডচ্্ি গসচ্্িল্্িড থাকলে পালি। সরব্চনম্্ োপমাত্্া১২.০ গথলক ১৪.৫ চডচ্্ি গসচ্্িল্্িড থাকলে পালি। আগামী পািঁচৈন আকাশ পচিষ্্াি থাকাি সম্্ারনা। সকালেি আলপচ্্কক আর্্্বো৫০ গথলক ৮২ শোংশ এরং চরকালেি আলপচ্্কক আর্্্বো ৪১গথলক ৫২ শোংশ থাকলে পালি। রাোস ৭ গথলক ১২ চকলোচমটািপ্্চে ঘণ্্াে ্উি্্ি ও উি্্ি-পচ্্িম চৈক গথলক রইলে পালি।
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মৎসয্ ধচির, খাইর সলুখনদীর ধাঙরর মৎসয্জীিীরা এক সময় িাপ-িাকদুত্ারমঙুখ এই কথা শন্ঙতন। বকন্্্ এই প্্িচন এখন আরচলঙছ না। নদীঙত মাছ না পাওয়াঙত মৎসয্জীিীরািাধয্ হঙ্্েন অনয্ মপশায় মযঙত। মকউ িা বদনমজর্,মকউ িা ে্্বমক। মকউ মকউ অনয্ রাঙজ্য পাবি্বদঙ্্েন কাঙজর মোঙঁজ, মপঙটর দাঙয়। পবরযায়ীে্্বমঙকর দঙল নাম মলখাঙ্্েন। অবনব্্িত জীিন।নদীর মাছ ধরঙল টয্াক্্ বদঙত হঙি। িবৃটশসরকার এই আইন চাল ুকঙরবছল। তখনকারকলকাতা অঞ্্ঙলর মৎসয্জীিীরা বিপঙদ পঙি রানীরাসমবণর শরণাপন্্ হন। বতবন মোটা টাকা বদঙয় গে্্ানদীর সি মাছ ধরার অবধকার মনন। দবলঙল বলঙখমনন, তারঁ মাছ চাঙে মকউ মযন অসবুিধার সবৃ্্ি নাকঙর। তারপর বতবন মোহার বশকল গে্্ার উপরমিঙঁধ মদন। িবৃটশ সরকাঙরর জাহাজ চলাচল িন্্কঙর মদন। কারণ, তারঁ মাছ চাঙে ক্্বত হঙ্্ে।কটূবনবতক চাঙল িবৃটশ সরকার বিপঙদ পঙি। তখনিাধয্ হঙয় রানী রাসমবনর শঙত্ত রাবজ হঙয়্ শধ্ ুগে্্ানয়, ভারতিঙে্ণর সি নদী মথঙক মাছ ধরার উপরটয্াক্্ মনওয়া্ িন্্ কঙর মদয়।্। মসই আইন এখনওচলঙছ।িতত্মাঙন বকছ ুমোভী মানঙুের জনয্ প্্ায় সিনদীই মাছ-শনূয্ হঙত চঙলঙছ। মযমনঃ ইছামতী,মোনাই, বপয়ালী, কাটাখাবল, সরস্্তী, যমনুা, পদ্্া,বিদয্াধরী, ওয়াবল, কটকবু্্ন, আঙ্্তয়ী, ব্্াহ্্ণী,পনুভত্িা, টাংগন, বতস্্া, দবরয়া, মসনজাজন,রায়ডাবক, ধাবরস, মৌলা, তরুতরুী, বসনাই, কাসঁাই,দভরি, জলে্্ী, দাঙোদর, অজয়, দ্্ারঙকশ্্র, প্্ভবৃত।মৎসয্জীিীরা আিার বিপঙদর সামঙন। জীবিকায়টান পঙিঙছ। িাোলীর পাঙত আজ মাছ িািন্্হঙত িঙসঙছ। অনয্ রাঙজ্যর উপর বনভত্রশীল।রাঙজ্যর কঙ্্ির আয় করা টাকা, অনয্ রাঙজ্য চঙলযাঙ্্ে। খিুই দঃ্ঙখর কথা!নৈীি হািালো মােসসু্্াদ ্ইবলশ মাছ সহ আরও অঙনক মাছ। মযমনঃউঙ্্ো, চয্াং, মচলা, পুঁবট, সরপুঁবট, মপট কাটা লালপুঁবট, মখু মোিা পুঁবট, মৌরলা, চঙুো, িাটা, মিঙল,কলু্্ী টয্াংরা, কঙুো টয্াংরা, িি টয্াংরা, রায়রর,মোল, লয্ািা, বপয়ালী, হঙন্য বচংবি, মোচা বচংবি,চামঙট বচংবি, কঙুো বচংবি, িান, িউ, মোয়াল,মোরবল, কুঁঙচ, মোট পাকঁাল, িি ্পাকঁাল, িাছা,ডারাংবগ, মোকা, কই, নয্াঙোস, খবলসা, মাগর্,বসব্্ে, লয়টা, মোলা িাওয়ালী, মহাঙোল,পাথররবরয়া, কালঙোম, কাসঁঙকল, তাি়ই্, বচতল,পলুা, িাঙরর, পীটকাটা, মঙৃগল, রই্, কাৎলা, গঙ্ল,দািঁঙকক, ব্্তঙোখা, মোপঙস, খয়রা, ফয্াসঁা, কাচঁবক,ইতয্াবদ।মালেি ক্্চে চকভালর১) চরষ চৈলে মাে ধিা: বিে প্্ঙোঙগ মাছ ধরঙল তা

মাঙছর মযমন ক্্বত কঙর মতমনই মানঙুেরজঙন্যএিং পবরঙিঙশর পঙ্্কও ক্্বতকারক।(২) চরল্্োিক ফাচটলে্ মাে ধিা: উচ্্ক্্মতাসম্্ন্্ মোমা িা বডনামাইট জঙল ফবটঙয় মাছধরার ফঙল এই বিঙ্্োরঙণ মাঙছর পটকা মফঙটবগঙয় মাছ মঙর যায় এিং জঙলর উপর মভঙস উঙি।(৩) ঘন-জালে মাে ধিা: রন িা সকূ্্্্ ফাঙঁসর জালবদঙয় মাছ ধরঙল মোট-িি সি মাছ ধরা পঙি।মকউ িাদ যায় না। মাঙছরা সিংঙশ মারা পঙি।িংঙশ িাবত বদঙত মকউ থাঙক না।(৪) গসলি মাে ধিা: মসচ বদঙল পকুঙুরর জলশব্কঙয় যায়। মোনও মাঙছর পঙ্্ক কাদায় লবুকঙয়থাকা সম্্ি হয় না। পকুরু মাছ-শনূয্ হঙয় যায়।পরিতত্ী িছঙর মাছ আর জন্্ায় না।(৫) জলেি দষ্ে: শহর িা কারখানার িজয্ো্-দব্েতপদাথণ্ নদীঙত পিা্র ফঙল জল দব্েত হঙয় যায়।ফঙল, মাছ আর জন্্াঙত পারঙছ না।(৬) নৈীি রলুক চনমব্াে: রাস্্া িা মরল লাইঙনর জনয্নদীর িঙুক বনমণ্াণ হঙ্্ে। কংব্্কট িা অনয্ানয্ বজবনসনদীঙত জমা হঙ্্ে। মাঙছর স্্াভাবিক িবৃ্্ি িাধাপাঙ্্ে। নদী মাছ শনূয্ হঙয় যাঙ্্ে।(৭) িালষি কীটনাশক: চাঙের জবমঙত কীটনাশকিা আগাছানাশক প্্ঙোগ করঙল মাবটর জঙল ধঙুয়ওই কীটনাশক নদীঙত িা জলাশঙয় এঙস জমা হয়।মাঙছর ক্্বত হয়। নদী িা জলাশয়গব্ল মাছ- শনূয্হঙয় যায়।(৮) নৈী-িচুিি সমসয্া: মোভী মানেু আিজত্না,মাবট, িাবল মফঙল মোিা, পকুরু, খাল, নদী সিভরাট কঙর রর-িাবি করঙছ। জঙলর এলাকা কঙমযাঙ্্ে। নদী ও জলাশয় গব্ল মৎসয্-বিহীন হঙয়যাঙ্্ে। অঙনক নদী আজ অিলবু্্ির পঙথ। মযমন:আবদ গে্্ণ, ইছামতী, মোনাই, বপয়ালী, কাটাখাবল,সরস্্তী, যমনুা, পদ্্া, বিদয্াধরী, ওয়াবল, কটকবু্্ন,ইতয্াবদ। (৯) গোগ সমসয্াঃ খাল, বিল, পকুরু িা নদীঙতমাঙছরা স্্াভাবিক পবু্্িকর খািার পাঙ্্ে না। ফঙলমাঙছরা নানা মোঙগ আক্্ান্্ হঙ্্ে। মাছ মঙরযাঙ্্ে। আমরা মাছ পাব্্ে না।সমাধান সতূ্্ঃ ১) অজ্্ মৎসয্জীিীঙদর মোঝাঙো।২) বনয়ম পালনকারীঙদর উৎসাহ মদওয়া ওপরুস্ৃ্্ত করা। ৩) নদীর জল দে্ণকারী সংস্্ার বিরঙ্্্ি কঙোরিয্িস্্া মনওয়া।৪) অবিধভাঙি মাছ ধরা, বিে প্্ঙোগ, বিঙ্্োরক,মসচ, জল দে্ণ, রন জাল িয্িহার িন্্ করা।৫) বনয়মভে্্কারীঙদর কবিন শাব্্স মদওয়া।৬) নদী-খাল-বিঙল প্্চরু পবরমাঙণ মাঙছর িীজমোনা ও বশশ ্মাছ ছািঙত হঙি। যাঙত নতনুপ্্জঙ্্নর নতনু মাছ আিার জন্্ায়।

৬

অভয্ন্্িীে রাে্ু দষ্েভচুমকা: অবফস, িাবি্ এিং অনয্ানয্অভয্ন্্রীণ এলাকায়,্ খারাপ িায়্ুর গণ্মানউভয়ই্ স্্াস্্্য সমসয্া সবৃ্্ি করঙত পাঙর এিংবিদয্মান স্্াস্্্য সমসয্াগব্লঙক আরও খারাপকঙর তলুঙত পাঙর। অভয্ন্্রীণ িায়্ু দে্ণএখন জনস্্াঙ্্্সযর জনয্ শীঙে্ণ থাকা পাচঁবটহম্বকর একবট বহসাঙি স্্ান মপঙয়্ঙছ। এবটরাসায়ব্নক িাঙ্্ের মবু্্ক এিং ধঙুো এিংঅণজুীঙির মঙো কণার িাতাঙস বনলম্্ঙনরফঙল হয়।্ ক্্মিধণ্মান শব্্ক খরচ এিং শব্্কসম্্দ সংরক্্ঙণর প্্ঙো্জনীয়ত্ার প্্বতব্্কয়া্বহসাঙি, বিব্্িং এিং িাবি্গব্ল আরও শব্্কদক্্ হওয়া্র জনয্ নকশা করা হঙয়্ঙছ।এইভাঙি, অঙনক অবফস এিং নতনু িাবি্আঙঁোসাঙঁো ভাঙি বনমণ্াণ করা হঙয় থাঙক,িাইঙরর িাতাস মথঙক বিব্্িংঙক বসল কঙর।এভাঙি এবট অভয্ন্্রীণ িায়্ু দে্ণঙক একবটবিপজ্্নক স্্ঙর বনঙয় আসাঙক আরও সহজকঙর মোঙল। মোকজন তাঙঁদর ৭০-৯০%পযণ্ন্্ সময় ্িাবি্র অভয্ন্্ঙর িয্য় ্কঙরন,অভয্ন্্রীণ িায়্ু দে্ঙণর দীরণ্ঙময়া্দী প্্কাশবিবভন্্ স্্াস্্্য সমসয্ার কারণ হঙত পাঙর।প্্ভার: িায়্ু দে্ণ মযঙোনও সীবমত স্্াঙনিািঙ্ত পাঙর, তঙি অবফস এিং িাবি্ দতবরিা সব্্জত করার জনয্ আজকাল িয্িহত্বসঙ্্েবটক উপকরণ মথঙক গয্াসগব্ল ‘বসকবিব্্িং বসঙ্্্্োম’ হঙত পাঙর। যারঁাদে্ণকারীর প্্বত অবত সংঙিদনশীল তারঁামোখ, নাক এিং গলার জ্্ালা, অয্ালাবজ্ত,

হাপঁাবন, ঝাপসা দবৃ্্ি, মাথা মোরা, ক্্াব্্ন,মাথািয্থা এিং অনয্ানয্ শ্্াসযন্্্্ এিং সাইনাসসহ গর্ত্র লক্্ণগব্ল বিকাশ করঙতপাঙর।গহৃস্্ালীর পণয্ এিং রাসায়ব্নক দ্্িয্ যাঅভয্ন্্রীণ িায়্ু দে্ণ রটায় ্তার মঙধ্য রঙয়্ঙছআসিািপঙ্্তর মোম, মপইন্্ ব্্্্িপার,পবরষ্্াঙরর পণয্, জীিাণনুাশক, বডব্্িজারএিং প্্সাধনী। এই পণয্গব্লর মঙধ্য বকছুিয্িহাঙরর সময় ্িাতাঙস রাসায়ব্নক দ্্িয্মছঙি্ মদয়,্ অনয্রা িয়ঙ্সর সাঙথ সাঙথ,শক্ঙো িা বনরাময় ্করারসাঙথ সাঙথ রাসায়ব্নকদ্্িয্ বনগণ্ত করঙতথাঙক; এবট আউট-গয্াবসং বহসাঙিপবরবচত।প্্চেকাি: অভয্ন্্রীণিায়্ু দে্ণ কমাঙত এিংিায়্ুর গণ্মান উন্্ত করারবিবভন্্ উপায় ্রঙয়্ঙছ।িাইঙরর সাঙথ িায়্ুচলাচল এিং িায়্ুবিবনময় ্িবৃ্্ি কঙরিাবি্র বভতঙর জঙমথাকা িায়্ু দে্ণকারীর পবরমাণকমাঙত সাহাযয্ কঙর। রান্্ারর এিংিাথরঙ্ম বনষ্্াশন ফয্ান স্্াপন করাকরা মযঙত পাঙর এিং কািণ্ন বফে্্ারউপাদানযকু্্ উচ্্-দক্্তার িায়্ুর কণাবফে্্ারগব্ল িয্িহার করা মযঙত পাঙর।

অভয্ন্্িীে রাে্ু দষ্লে অি্্িরা গহৃমধয্ি্্ গালেি ভচূমকা:• গাছপালা িাতাস মথঙক উদ্্ায়ী্ দজিমৌগগব্লঙক তাঙদর পাতায় ্মোেণ কঙরএিং তারপঙর তাঙদর মলূ অঞ্্ঙল স্্ানান্্বরত

কঙর, মযখাঙনর জীিাণগুব্ল মসইমৌগগব্লঙক মভঙে মদয়।্ এই সি দে্ণকারীমৌগ মাবটঙত উপব্্সত অণজুীঙির খাদয্ উৎসবহসাঙি িয্িহত্ হয়। িায়্ু মথঙক উব্্িদ দ্্ারামোবেত বকছ ুদজি রাসায়ব্নক উব্্িঙদরবনজস্্ দজবিক প্্ব্্কয়া্ দ্্ারা ধ্্ংস হঙয়্যায়।্• গাছপালা অভয্ন্্রীণ স্্ানগব্লঙতনাি্্বনক এিং দজবিক আরাম মোগকঙর। যখন গাছপালা রঙর রাখা হয়,্ তখনআঙপব্্কক আদ্্্ণতা িািঙ্ত পাঙর এিং কণাপদাথণ্ (ধঙুো) জঙম কমঙত পাঙর।শহল্ি এোকাে ্ঘি রা ঘলিি গৌি্্েব্ােন্:রঙোয়া পাতািাহাবর গাছ মোপণ কঙর রঙররমৌি্্যণ্ায়ন্ করা মযঙত পাঙর। ফল িাফঙুলর পবরিঙত্ত আকেণ্ণীয় ্পাতারজনয্ আকেণ্ণীয় সমস্্গাছপালা লাবগঙয় রঙররমৌি্্যণ্ায়ন্ করা মযঙতপাঙর। এই গাছগব্লরমিবশরভাগই তাঙদরআকেণ্ণীয় ্পাতা অথিাফঙুলর সাঙথ িাবি্র বভতঙরিবৃ্্ি মপঙত সক্্ম। পাতারগাছ, সাধারণ পবরভাোয়,্রঙরর উব্্িদ িলা হয়।্রংশচরস্্াি: িাবি্রগাছপালা বিবভন্্ উপাঙয়্প্্চার করা মযঙত পাঙর। িয্িহত্পি্্বতগব্লঙক মৌন (িীজ িা ম্্োর) িাঅঙৌন (উব্্িদগত) বহসাঙি ম্্েণীিি্্করা মযঙত পাঙর, পরিতত্ীঙত বিভাজনএিং পথৃকীকরণ, ি্্াফবটং এিং িাবডং,মলয়া্বরং এিং বিবভন্্ ধরঙণর কাবটংঙয়্রমঙো মৌশলগব্ল জবি্ত।গহৃমধয্ি্্ উচ্্িলৈি জনয্ সচিক পচিলরশদেচি কিা:পনুঃ-পচটং: ব্্সবতশীল িবৃ্্ি এিং প্্াণশব্্ক

িজায় ্রাখার জনয্ সমস্্ পাত্্যকু্্ গাছগব্লঙকিছঙর অন্্ত একিার পনুরায় ্অনয্ পাঙ্্তস্্ানান্্বরত করা দরকার।োপমাত্্া: শীতকাঙল যখন আঙো কম থাঙকতখন প্্ঙো্জনীয় ্উচ্্ তাপমাত্্ার দ্্ারাগাঙছর িবৃ্্িঙক উদ্্ীবপত করা যায়,্ মযখাঙনি্্ীষ্্কাঙল প্্ঙো্জনীয় ্উচ্্ আদ্্্ণতার সাঙথগাছগব্লঙক সযূণ্াঙোঙকর নাগাঙলর িাইঙররাখঙত হঙি।আলো এরং োো্: উব্্িঙদর সঙো্োত্্ম অিস্্াহল ভাল সযূণ্াঙোঙকর উপব্্সবত বকন্্্ সরাসবরসযূণ্াঙোঙকর িাইঙর। সাধারণত িাইঙর রাখাগাছগব্ল এমন জায়গ্ায় ্রাখঙত হঙি মযখাঙনসঙূয্ণর রব্্িগব্ল একবট কাঙঁচর িা একবট মনটপদত্ার মধয্ বদঙয়্ যাঙি যাঙত এবট সঙূয্ণর রব্্িরসাঙথ সরাসবর সংস্্ঙশ্ণ না আঙস। শধ্মুাত্্মরভ্বুম এিং ম্্েপার ইতয্াবদর গাছগব্লসরাসবর সঙূয্ণর আঙোঙত রাখা উবচত।আর্্্বো: এবট গহৃমধয্স্্ উব্্িঙদর জনয্ অতয্ন্্গর্ত্্্পণূণ্। পাঙ্্তর গাছবটঙক জল বদঙয়্ নবুি্রউপর মরঙখ এবট িািা্ঙো মযঙত পাঙর।গাঙছর ভাল িবৃ্্ির জনয্ প্্বতবদন ঝরা পাতারগাঙছর বমব্্েং করা উবচত।প্্চেপােন: গাছগব্লঙক বনয়বমত ভাঙিপ্্বতপালন করা উবচত যখন তারাসব্্কয়ভ্াঙি মিঙি্ উিঙছ। সাধারণত িসঙ্্নরমাঝামাবঝ এিং শরঙতর মাঝামাবঝ হলগাঙছর িবৃ্্ির মসরা সময়।্ সার বিবভন্্প্্কাঙরর হয় ্যার মঙধ্য রঙয়্ঙছ তরল বফড(এগব্ল দ্্্ত কাজ কঙর এিং যখন একবটউব্্িঙদর তাৎক্্বণক িবৃ্্ির প্্ঙো্জন হয়্তখন এবট কাযণ্কর হয়)্, িবটকা এিং টকুঙুোখণ্্ (এগব্লঙক কঙ্্োঙ্্ের মঙধ্য মিঙলমদওয়া্ হয় ্এিং তারপঙর তারা ধীঙর ধীঙরসমঙয়্র মঙধ্য পবু্্ি মছঙি্ মদয়)্, ধীঙর ধীঙরমবু্্ক থবল (এবট পাঙ্্তর নীঙচ রাখা হয় এিংপনুরায় ্পাত্্ স্্ানান্্বরত  করার সময় ্দরকারহয়), দ্্িণীয় ্পাউডার (এগব্ল তরঙল

দ্্িীভতূ হয় ্এিং তরল সাঙরর মঙো িয্িহত্হয়)্, দানাদার সার (সরাসবর কঙ্্োঙ্্েমোগ করা হয় ্এিং কাটঁাচামচ িয্িহার কঙরছবি্ঙয়্ মদওয়া্ হয়)্।কল্্োস্্: এবট পবু্্ির আধার বহসাঙি কাজকঙর। এবট অঙনক অণজুীঙির িাসা বহসাঙিওকাজ কঙর। কঙ্্োে্্ মলূত দই্ প্্কার মযমনমোআশঁ বভব্্তক এিং বপট বভব্্তক।অভয্ন্্িীে গৌি্্েব্ােন্ চনম্্চেচখে উপালে্কিা গেলে পালিঃ১) ঝেুন্্ ঝচুে্: এবট কাি, প্্াব্্েক িা তাঙররদতবর একবট ঝলুন্্ পাত্্ যা ক্্মিধণ্মানআলঙ্্াবরক গাছপালা িািা্ঙোর জনয্ িয্িহত্ঝবুি্র মঙো। ঝলুন্্ ঝবুি্ গাছ নাঙম পবরবচতএসি ঝবুিঙক কখনও কখনও ি্্ী ে্্্যাব্্িংম্্িম মথঙকও মঝালাঙো মযঙত পাঙর। একিেণ্জীিী ময গাছগব্লঙক এই পি্্বতঙতজন্্াঙো যায় ্তা হল পয্ানবস, মোঙিবলয়া্,বমব্্ি মটর, ভারঙিনা এিং িহি্েণ্জীিী গাছমযমন বহউঙচরা, গয্ালাবড্তয়া্, লয্াঙভি্্ারজন্্াঙো মযঙত পাঙর।২) আধাি: এগব্ল বিবভন্্ আকার এিংপ্্কাঙরর হয় ্যা অি্্র গাঙছর িবৃ্্ির জনয্িয্িহত্ হয়।্ িয্িহার করা পাঙ্্তর আকবৃতবনভত্র কঙর ময গাছবট লাগাঙো হঙি তারউপর।৩) ফলুেি থচে: এগব্ল িাগাঙনর মিিা্ এিংমদয়া্ল, মগট, মরবলংঙয়্র মঙো স্্াঙনঝলুাঙোর জনয্ উপযকু্্ ময জায়গাগব্লসাধারাণত ঝবুি্ ঝলুাঙোর জনয্ উপযকু্্ নয়।্৪) পাোি গাে: এঙত ফল এিং ফঙুলরপবরিঙত্ত তাঙদর আকেণ্ণীয় ্পাতার জন্্াঙোরজনয্ জনব্্পয়।্ এগব্লর মিবশরভাগই তাঙদরআকেণ্ণীয় ্পাতা অথিা ফঙুলর গাছ, যা রঙররবভতঙরও মিঙঁচ থাকঙত ও মিঙি্ উিঙতসক্্ম এিং সাধারণত রঙরর গাছ বহসাঙিপবরবচত।৫) জানো রাগান: সাধারণত আলঙ্্াবরক

উঙ্্দঙশ্য জানালা িা জানালার ফাঙঁক গাঙছরচাে করা হঙয় থাঙক।৬) রািাি্্া রাগান: বিবভন্্ রকঙমর পাঙ্্তপাতা ও ফঙুলর বিবভন্্ আলঙ্্াবরক গাছলাবগঙয়্ িারাি্্াঙক সব্্জত করা মযঙত পাঙর।৭) রনসাই: এবট একবট জাপাবন বশল্্ মযখাঙনপাঙ্্ত কু্্দ্্াকবৃতর গাছ িয্িহার করা হঙয়থাঙক। এগব্ল মোট অয্াপাটত্ঙমন্্ িাঅবফসগব্লর জনয্ দদ্ত্ান্্ মযগব্লঙত বকছটুাসিজু স্্ঙশ্ণর প্্ঙো্জন। িনসাই দতবরর জনয্গহৃীত উপযকু্্গাছপালা হল জব্নপার, পাইন,ময্াঙপল, সাইঙ্্পস। সীমারদ্্োশহরাঞ্্ঙল সিজু শহর িা সিজুগাছপালাগব্লর সমস্্ প্্কার সবুিধা থাকাসঙ্্্্িও বকছ ুসীমািি্্তাও রঙয়্ঙছ। প্্বতবদনগাঙছ সার প্্ঙো্ঙগর সাঙথ তাঙদর যত্্ মনওয়া্দরকার। মাঙঝ মাঙঝ চাবেরাও গাঙছর জাতবনিণ্াচন করঙত অসবুিধার সম্ু্খীন হয়।্তাছািা্, প্্াথবমক বিবনঙো্গ খরচ (জল,ক্্মিধণ্মান বমবডয়া্, অিকািাঙো,রক্্ণাঙিক্্ণ খরচ ইতয্াবদ) অঙনকটাই মিবশ।অঙনক সময় ্দক্্ ে্্বমকও পাওয়া্ যায় ্নাএসি কাঙজর জনয্। যথাযথ রক্্ণাঙিক্্ঙণরঅভাঙি সিণ্ত্্ উল্্ম্্ উদয্ান স্্াপন করা সম্্িহঙয় ওঙি না।সি মশঙে এটাই িলা মযঙতপাঙর, সপুবরকব্্লত এিং সপুবরচাবলত সিজুঅিকািাঙো সহ একবট শহর পবু্্ি ও খাদয্বনরাপত্্া, দাবরদ্্্য বিঙোচন, জীবিকার উন্্বত,জলিায়্ু পবরিতত্ন প্্শমন এিং অবভঙোজন,দঙ্ো্োগ ঝুঁবক হ্্াস এিং িাস্্্তন্্্্ সংরক্্ঙণরম্্কঙ্্ত আরও ব্্সবতস্্াপক, মটকসই এিংনয্ায়স্ে্্ত হঙয়্ ওঙি। তাঙদর জীিনকালজঙ্ি্, গাছ এইভাঙি তাঙদর মোপণ এিং যঙ্্তকরা বিবনঙো্ঙগর মচঙয়্ দই্ মথঙক বতনগণ্মিবশ মঙূল্যর একবট সবুিধার পয্াঙকজসরিরাহ করঙত পাঙর। তাই আজ িকৃ্্মোপণ ভবিেয্ৎ প্্জঙ্্নর জনয্ অপবরহাযণ্।

িাং
লায় িাজরা নাঙম পবরবচত বমঙলট। এবটিাংলার সমিৃ্্ খািার-দািাঙর ঐবতহয্একবট উঙ্্লখঙোগয্ স্্ান দখল কঙররঙয়ঙছ। এই িাজরা চাে হাজার হাজার িছরআঙগর। প্্ত্্তাব্্্্িক স্্ান গব্লঙত এর িয্িহাঙররপ্্মাণ পাওয়া যায়। ঐবতহাবসক ভাঙি, িাজরা বছলিাংলার আবদিাসী সম্্্্দাঙয়র দ্্ারা চাে করা এিংখাওয়ার প্্ধান শসয্ গব্লর মঙধ্য একবট।মোয়ার, িাজরা, রাবগ সহ কঙয়কবট মোটা দানারখাদয্-শঙস্যর (বমঙলট) উৎপাদন িবৃ্্িঙত বিঙশেমোর বদঙ্্ে মকন্্্্ীয় ্সরকার। এই ম্্েবণ ভকু্্ শসয্গব্লর পবু্্ির মাত্্া অঙনক মিবশ এিং বিবভন্্ মোগপ্্বতঙোঙধ কাযণ্করী। ২০২৩ সালঙক 'ইন্্ারনয্শনালইয়ার অি বমঙলট' িঙল মোেণা কঙরঙছ রাষ্্্্সঙ্্।পব্্িমিঙ্্ে বমঙলট চাঙের সম্্ািনা খিুই উজ্্্্ল।এই চাে মিবশ হয় িাকঁিুা, পরুব্লয়া, জলপাইগব্ি,মোচবিহার ও দাবজ্তবলং মজলায়।্ মকন্্্্ীয় মন্্্্ঙকরপবরসংখয্ান অনযুায়ী, পব্্িমিঙ্্ে বমঙলঙটর মোটউৎপাদন হয় ৪৬ হাজার টন। পবরমাণবট মদঙশরমোট উৎপাদঙনর তলুনায় খিুই কম। বমঙলটউৎপাদঙন ভারতই এক নম্্ঙর। এঙদঙশ িছঙরবমঙলট হয় মোটামবুট ২ মোবট টন। রাজস্্ান,মহারাষ্্্্, কণণ্াটক, উত্্রপ্্ঙদশ, মধয্প্্ঙদশ, গজ্রাটপ্্ভবৃত রাঙজ্য এই শঙস্যর উৎপাদন অঙনকমিবশ। সিঙচঙয় মিবশ উৎপাদন হঙয়ঙছরাজস্্াঙন (৫৮ লক্্ টন)। ইবতমঙধ্যই

সরকাবর সহায়তায় বমঙলট শঙস্যর উৎপাদনমিঙিঙছ তরতবরঙয়। পাশাপাবশ লাঙভর অঙ্্ওমিঙিঙছ। ২০১৫-১৬ সাঙল প্্বত টন ১৪.৫২শতাংশ মথঙক ২০২০-২১ সাঙল হারমিঙিঙছ টন প্্বত ১৭.৯৬ শতাংশ।২০২০ সাঙলর তথয্ অনসুাঙর ৫ িছঙরভারঙতর িাজরা উৎপাদঙন প্্ায় ৩%ধারািাবহক িবৃ্্ি হঙয়ঙছ।বমঙলট চাে এই রাঙজ্যর অঙনক চাবের পঙ্্কইমিশ লাভজনক হঙত পাঙর। জলাভাি যকু্্ অনিুণ্রউচঁ ুজবমঙত বমঙলট চাে হঙয় থাঙক। মসই বহঙসঙিিাংলার পব্্িমাঞ্্ঙলর মজলাগব্ল বমঙলট চাঙেরআদশণ্ জায়গা। এখন অল্্ বকছ ুচাবে বনঙজঙদরউঙদ্োঙগ বমঙলঙটর চাে কঙরন। আধবুনক পি্্বতঙতচাে করঙল উৎপাদঙনর হারও িািঙি। খবরফমরশঙ্ম িবৃ্্ির স্্ল্্তার কারঙণ অঙনক জবমঙতধানচাে করাই যায় না। বকন্্্ মসখাঙন বমঙলঙটর চােসম্্ি। এক সময় মোয়ার, িাজরা, রাবগ প্্ভবৃতশসয্ঙক গবরঙির খাদয্ িঙল মঙন করা হঙো। মসইধারণা পাঙ্্ে এগব্ল 'সপুার ফঙুডর' তকমা মপঙয়ঙছ।তাই এই শঙস্যর দাম অঙনকটাই মিঙিঙছ।চাবহদা িািঙছ মদশ ও বিঙদঙশ। তাই অদর্ভবিেয্ঙত বমঙলট চাে কঙর চাবেঙদর লাভ িািঙি।গকন চমলেট সপুািফডু চহসালর জনচ্্পেোঅজজ্ন কিলে?সাম্্্্বতক িছর গব্লঙত, িাজরা তার িয্বতক্্মীপবু্্ি ম্্োফাইল এিং স্্াস্্্য সবুিধার কারঙণ

একবট সপুারফডুবহসাঙি উঙ্্লখঙোগয্স্্ান অজত্ন কঙরঙছ। চলনুমজঙন মনওয়া যাক মকন িাজরা ক্্মশ জনব্্পয় হঙয়উিঙছ:িাজরা খাওয়ার ফঙল অঙনক স্্াস্্্যউপকাবরতা পাওয়া যায়। োি মলধ্য চকে ুমেূ সচুরধা হে:পচু্্িগল্ে সমদৃ্্: িাজরা, একবট গ্্্প বহসাঙি, বিবভন্্পবু্্ির সবুিধা প্্দান কঙর। এগব্ল ডাঙয়টাবর ফাইিারসমিৃ্্, যা হজঙম সহায়তা কঙর, তবৃ্্ি িািায় এিংস্্াস্্্যকর মোঙলঙ্্েরঙলর মাত্্া িজায় রাখঙতসহায়তা কঙর। িাজরা উব্্িদ-বভব্্তক ম্্োবটঙনরএকবট ভাল উৎস। এছািা িাজরায় ্মোহা,কয্ালবসয়াম, ময্াগঙনবসয়াম এিং ফসফরাঙসর মঙোপ্্ঙোজনীয় খবনজ পদাঙথ্ণর সাঙথ বনয়াবসন, থায়াবমনএিং বভটাবমন বি ৬ সহ বিবভন্্ বভটাবমনরঙয়ঙছ। এবট পবু্্ির একবট স্্াস্্্যকরপয্াঙকজ সরিরাহ কঙর।প্্িিু পচিমালে অয্াচ্্িঅচ্্িলডি্্ সমদৃ্্:িাজরাঙত অয্াব্্নঅব্্কঙডন্্ রঙয়ঙছ যাশরীরঙক অব্্কঙডবটভ ম্্্্িস মথঙক রক্্া করঙতসাহাযয্ কঙর এিং হদ্ঙোগ এিং বনবদ্তি্্ ধরঙণরকয্ানসার সহ দীরণ্স্্ায়ী মোঙগর ঝুঁবক কমায়। ফল িাসিবজর মঙধ্য ময অয্াব্্নঅব্্কঙডন্্ উপাদান থাঙক,তার সমপবরমাঙণ থাঙক িাজরায়ও। তাই ফল মখঙলময উপকার হয়, তা আমরা সমানভাঙি মপঙত পাবরিাজরা মথঙকও। মোগ প্্বতঙোধ ক্্মতাঙকশব্্কশালী কঙর এিং সংক্্মণ ও মোগ মথঙক রক্্াকঙর।হজমশচ্্ক রাোে: িাজরাঙত প্্চরু পবরমাঙণডাঙয়টবর ফাইিাঙরর উপব্্সবত পাচনতঙ্্্্নরকাযণ্কাবরতা উন্্ত করঙত সাহাযয্ কঙর। এবটমোষ্্কাবিনয্, মপট ফাপঁা, মোলা ভাঙির বিরঙ্্্িলিাই কঙর। অঙ্্্্নর কাযণ্কাবরতা উন্্ত কঙর এিংবলভার, বকডবনর মঙো অনয্ানয্ গর্ত্্্পণূণ্ অে্্ গব্লভাল রাঙখ। এছািাও িাজরা মোগ প্্বতঙোধ ক্্মতািািাঙত অতয্ন্্ সহায়ক।চ্্িচেশীে িল্্ক শকজ্িাি মাত্্া রজাে িালখ:িাজরায় ্একবট কম গ্্াইঙসবমক সচূক রঙয়ঙছ, যার

অথণ্ তারা ধীঙর ধীঙর রক্্ প্্িাঙহ গ্ু্ঙোজ মছঙিমদয়। এবট রঙ্্ক শকত্রার মাত্্া বনয়ন্্্্ণ করঙত সাহাযয্কঙর, যা ডায়াঙিবটস মোগীঙদর জনয্ মিশ উপকারী।হালট্জি স্্াি্্্য ভাে িালখ: বমঙলট িা িাজরাঙত থাকাফাইিার উপাদান এিং অয্াব্্নঅব্্কঙডঙ্্নর উপব্্সবতস্্াস্্্যকর মোঙলঙ্্েরঙলর মাত্্া িজায় রাখঙত এিংকাবড্তওভাসকলুার মোঙগর ঝুঁবক কমাঙত অিদানরাঙখ।ওজন কমালে সাহােয্ কলি: অবতবরক্্ ওজনকমাঙত সাহাযয্ কঙর িাজরা। তাই যাঙদর ওজন খিুমিবশ তারা দদনব্্িন খাদয্ তাবলকায় বমঙলট রাখঙতপাঙরন। গঙমর পবরিঙত্ত বমঙলট িা িাজরার আটাবদঙয় দতবর রব্ট মখঙত পাঙরন। প্্বতবদন ভাঙতরিদঙল িাজরা বদঙয় দতবর খাদয্ মখঙত পারঙল তা চবি্ণজমা কম করঙত সাহাযয্ কঙর, অন্্্্ ভাল রাঙখ।িাজরার আটা গ্ু্ঙটন ব্্ি এিং ফাইিার,ময্াগঙনবশয়াম ও অনয্ানয্ প্্ঙোজনীয় বভটাবমঙনসমিৃ্্। আর এই সি পবু্্িকর উপাদান বখঙদ বনয়ন্্্্ণকঙর এিং আমাঙদর শরীঙর অবতবরক্্ কয্াঙোবরজমা হঙত মদয় না। ফঙল ওজন কম করা সম্্ি হয়।রাচ্্ালৈি জনয্ উপকািী: ছয় মাস িয়ঙসর পরমথঙক বনয়বমত বমঙলট মখঙল িাচ্্ার হাি শক্্ হয়,দদবহক গিন িবৃ্্ি পায়, ওজন বিক থাঙক এিংপবরপাকতন্্্্ সিল থাঙক। িাজরাঙত কয্ালবসয়াম,ফসফরাস এিং ময্াগঙনবসয়াঙমর মঙো প্্ঙোজনীয়খবনজ রঙয়ঙছ যা স্্াস্্্যকর হাি এিং দাঙঁতর গিঙনরঅতয্ন্্ গর্ত্্্পণূণ্।আটাি চরকল্্ চহলসলর রয্রহাি: বমঙলঙটর রব্টআটার রব্টর মচঙয় মিবশ পবু্্িকর ও উপকারী।িাজরায় আয়রন ও এনাবজ্তর পবরমাণ আটার তলুনায়মিবশ। পাশাপাবশ ক্্বতকর কাঙো্োহাইঙ্্েঙটরপবরমাণ কম। এ ছািা এঙত আঙছ ম্্োবটন ওঅয্াবমঙো অয্াবসড, যা আমাঙদর মদহ গিন ও সসু্্রাখঙত সাহাযয্ কঙর।িল্্ক গ্ু্লোলজি মাত্্া চনেন্্্্ে কলি: গম এিং ভটু্্ারতলুনায় িাজরা মথঙক মিবশ পবরমাঙণ পবু্্ি মমঙল।এবট গ্ু্ঙটন-মকু্্ এিং কম গ্্াইঙসবমক সচূক। এঙতপ্্চরু পবরমাঙণ ডাঙয়টাবর ফাইিার, ম্্োবটন,বভটাবমন এিং খবনজ থাঙক, ফঙল রঙ্্ক শকত্রারমাত্্া বনয়ন্্্্ণ করঙত সাহাযয্ কঙর। তাই িাজরাডায়াঙিবটস মোগীঙদর জনয্ অতয্ন্্ স্্াস্্্যকর খাদয্।কয্ানসালিি চররল্্্দ েোই কলি: িাজরা বিবভন্্বটসযুঙ্ত কয্ানসার মোঙের িবৃ্্ি আটকাঙত পাঙর।িাজরায় থাকা ফাইঙোঙকবমকয্ালস সাধারণমোেগব্লর মোনও ক্্বত না কঙরই মোলন, স্্নএিং বলভাঙর 'অয্াব্্নঙ্্োবলঙফরাবটভ' প্্ভাি এিংকম কয্ানসার মোঙের গিঙন সাহাযয্ কঙর।গটকসই এরং পচিলরশ রান্্র: িাজরা তারব্্সবতস্্াপকতা এিং বিবভন্্ জলিায়্ু অিস্্ার সাঙথঅবভঙোজন মোগয্তার জনয্ পবরবচত। অনয্ানয্ প্্ধানখাদয্শঙস্যর তলুনায় এর জনয্ কম সম্্ঙদরপ্্ঙোজন, মযমন জল এিং সার। িাজরা চাে এিংখাওয়া মটকসই কবৃে এিং পবরঙিশ সংরক্্ঙণঅিদান রাখঙত পাঙর।

নগর িাচঁাঙিউদয্ানপালন
উদয্ানপালন শহঙরর জীিবিবচত্্ িবৃ্্িঙত গর্ত্্্পণূণ্ ভবূমকাপালন কঙর। িকৃ্্, স্্ানীয় ্খাদয্ ও পবু্্ি বনরাপত্্া িবৃ্্িঙতঅিদান রাখঙত পাঙর।  বলঙখঙছন বিধানচন্্্্ কবৃেবিশ্্বিদয্ালঙয়্র ফলু এিং ফল বিজ্্ান বিভাঙগর গঙিেকেনশু্্ী গোলে এরং িাজৈীপ গোহন্্। গশষ পরব্

সপুারফডুবমঙলট
চমলেট গ্ু্লটন-মকু্্, ডালেটাচি ফাইরাি সমদৃ্্ এরংপ্্লোজনীে পচু্্িগল্ে ভিপিু। চমলেট রাঙাচেিদৈনচ্্িন জীরলন গভীি ভালর গগলঁথ আলে। রাজিাচভচ্্িক খারাি, গেমন রাজিা ভাজা, রাজিা পলোটা এরংরাজিাি পালেশ, রাজিা পচুডং, রচ্ট, পয্ানলকক এরং এমনচকঅয্ােলোহে েকু্্ পানীে সহ চরচভন্্ খারালি রয্রহাি কিা গেলে পালি।দরচিত্্্যমে পচিলরশগে পচিচ্্িচেলে গরলে ওিাি ক্্মো িলেলে,এমনকী, কম রচৃ্্িপাে এরং কম উরব্ি মাচটলেও এচট িাষ কিা োে। োইচমলেট জীচরকা চনরব্ালহি জনয্ একচট অনয্েম অপচিহােব্ ফসে চহসালরপচিচিে। চেলখলেন চরধান িন্্্্ কচৃষ চরশ্্চরৈয্ােলে্ি শসয্ চরজ্্ানচরভালগি গলরষক সচু্্িো মঈ এরং অধয্াপক চরকাশ িন্্্্ পাত্্।

িতত্মাঙন বকছ ুমোভী মানঙুের জনয্ প্্ায় সি নদীই মাছ-শনূয্ হঙত চঙলঙছ।খাল, বিল জলাশঙয়্র মাছও বিপঙদর মঙুখ। হারাঙত িঙসঙছ উঙ্্ো, চয্াং,মচলা, পুঁবট, সরপুঁবট, মৌরলা, চঙুো, িাটা, মিঙল, মোল, লয্ািা, বপয়াবল,কঙুো বচংবি, িান, িউ, মোয়াল, মোরবল, কুঁঙচ, মোট পাকঁাল, নয্াঙোস,খবলসার মঙো মাছও বিলবু্্ির পথ ধঙরঙছ। বলঙখঙছন বিদয্াসাগরবিশ্্বিদয্ালঙয়্র প্্াণীবিদয্া বিভাঙগর গঙিেক অন্্রা মহাপাত্্ ও বিধান চন্্্্কবৃে বিশ্্বিদয্ালঙয়্র প্্াক্্ন-িবরষ্্ গঙিেক ড. পবরঙোে বিশ্্াস।

চিচি পািান:  িাষরাস২০, প্্ফলু্্ সরকার ব্্্্িট,কলকাতা—৭২

ডাকিাক্্

নাম ও বিকানার সঙ্্ে ই-মমলchashbas@sangbadpratidin.in

বিপন্্ মৎসয্কলু
প্্থম পরব্


